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第十九王朝

拉美西姆神庙
拉美西斯二世的百万年神殿

为何重要

这是拉美西斯二世的祭殿，曾被称为百万年神殿，其建造目的是

让法老之名永垂不朽。庙内保存着埃及最大王室雕像之一的遗迹

——一尊拉美西斯二世的巨像，曾重逾千吨，后因地震与岁月侵

蚀而倒塌；一尊类似雕像破损的头部被运往伦敦大英博物馆，在

那里被称为小门农。该遗址曾设有一座图书馆，古埃及人称之为

生命之家，还有巨大的拱顶粮仓，其遗迹至今仍清晰可见。法国

与埃及联合考古队至今仍在此持续工作，不断发掘出关于其原始

布局的新细节。

1000 吨+
倒塌巨像的重量

1818
雪莱的诗《奥兹曼迪亚斯》

拱顶
泥砖粮仓至今仍在

“生命之屋”
神庙图书馆

参观须知

开放时间 每天 06:00 – 17:00

门票 外国成人 220 埃镑

学生 110 埃镑（凭有效学生

证）

拍照 手机拍照免费

用时 约1小时

最佳时间 傍晚，光线柔和、游客稀少

位置 西岸，靠近门农巨像

票价与开放时间核对于2026年10月，请以售票处为

准。 多数售票处仅支持刷卡。
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按此顺序参观

拉美西姆参观路线

更多背景

这尊倒塌的雕像启发了英国诗人珀西·雪莱创作了著名诗篇《奥兹曼迪亚斯》，该诗沉思即便最伟大的君王也终将

被时间击败，是西方文学中关于古埃及最著名的作品之一。

1 塔门与战争场景

拉美西斯二世讲述他版本的卡迭石之战。

2 倒塌的巨像

拉美西斯二世巨像的残块——雪莱诗中的“奥兹曼迪亚

斯”。

3 第二庭院

饰有国王奥西里斯造型雕像的方柱。

4 多柱厅

石柱林立，刻有国王面见众神的场景。

5 粮仓

神庙后方巨大的泥砖拱顶——已屹立3000年。

实用提示

这里比其他神庙规模更小、游客更少，可轻松与附近的门农巨像一同游览。

可与几分钟外的门农巨像一起参观。

很少拥挤——非常适合拍照。

收听完整故事

扫码使用 Luxor Guide 语音导

览——11种语言，可离线使用

跟本地导游一起探索

提供您母语的私人埃及学导游、专车接送，还有热气球、三桅帆船和尼罗河游轮。

欢迎联系我们，回复迅速。

WhatsApp +20 100 050 6066

info@luxor-guide.com

资料来源： Luxor Guide 讲解词 — 拉美西姆神庙; 埃及旅游与文物部门票信息（2026）; 联合国教科文组织世界遗产名录——底比斯古城及其墓地（1979）。 图片：
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